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Quantified Self

2 Kurzkonzepte

Wohnungsfinder
,Roomfinder*

Problemstellung:

Wohnungsuche in GroBst&dten. Es wird vorallem flr Studenten immer
schwieriger auf die Schnell eine geeignete Wohnung in der jeweiligen
GroBstadt zu finden. Viele Wohnungen sind falsch beschrieben oder
einfach zu teuer. Man verbringt sehr viel Zeit damti in versch. Immo-
bilienportalen nach der geeigneten Wohnung zu suchen, dort anzuru-
fen und auch diese zu Besichtigen.

Zielsetzung:

- Alle Immobilienportale auf einer mobilen App zu vereinen

- Zeitersparnis

- Kontrolle dariiber, welche Wohnungen man sich schon
angeschaut hat.

- Kostenersparnis

Methode:

-Dadurch dass alle Portale auf einer App vereint sind, bietet sich die
Mdglichkeit durch ein perséhnlich angelegtes Suchprofil,
benachrichtigt zu werden, wenn in einem dieser
Immobilienportale gerade eine Wohnung inserriert wurde, die auf
mein Profil zugeschnitten ist.

- Zusatzlich hat man die Méglickeit die schon besichtigten
Besichtigten Wohnungen zu bewerten, somit bleibt anderen Nutzern
eine evtentuell Unndtige Besichtigung ersparrt.

Finanzmanagment
»Young financial Pro*

Problemstellung:

»,Ohne MoB nix” los ,, ist nicht nur ein Sprichwort, sondern eine Tatsa-
che. Immer wieder fragt man sich wo das ganze Geld am Ende des
Monats hin gekommen ist und fiir was man es bloB ausgegeben hat.
Man hat nur wenige Mdéglichkeiten, Z.b. durch Kontoauszige dies auch
noch im Nachhinein nachzuvollziehen.

Somit fehtl auch die Basis um etwas im nachsten Monat einzusparen
oder abzuwagen was vielleicht im letzten Monat unnétiges gekauft
wurde.

Zielsetzung:

- Kostenkontrolle, auch Uber einen langeren Zeitraum
- Einsparungen

Methode:

- Tagebuchfunktion Gber die versch. Einkaufe.
Hier wird untschieden zwischen Lebensmittel, Hygiene Artikel,
Gebrauchsgegenstanden, Elektroartikel, Kleidung

- Durch einen integrierten Scanner kann die Rechung auch
direkt an der Kasse abgescannt werden und der Betrag erscheint
Automatisch im Finanz- Tagebuch.

- Dem Nutzer wird anhand einer Skala aufgelistet, was er in den
jeweiligen Monaten in den versch. Bereichen ausgegeben hat.




Quantified Self

Favoritenkonzept

Stress Attac

Problemstellung:

Volkskrankreit : Stress !

Die heutige Gesellschaft wird jeden Tag mit vielen verschiedenen
Faktoren von Stress konfrontiert. Dazu z&hlt das Berufsleben, Familie,
Partnerschaft, ect. Oft uBert sich dieser Stress in Form von
Haarausfall, Lustlosigkeit, Schlaflosigkeit, Herzrasen bis hin zum
BornOut Syndrom.

Meist versucht man nicht den eigentlichen Stress zu mindern,
sondern die daraus resultierenden Beschwerden. Diese kénnen auf
Dauer den Kérper belasten und zu ernsthaften Erkrankungen fuhren.
Leider lasst sich nach einem stressigen Monat nur schwer
nachvollziehen, warum und wann genau der Stress aufkam und kann
ihn somit nur schwer beheben.

Die Patienten sind schnell verunsichert und suchen dadurch immer
Ofters einen Arzt auf. Die daraus resultierenden Arztkosten flr
Untersuchungen belasten stark die Krankenversicherungen und
nehmen zusatzlich flr beide Parteien relativ viel Zeit in Anspruch.

Zielsetzung:

- Kontrolle Uber Stress- Situationen und deren Auswirkung auf den
Koérper

- Besseres Gespur fir aufkommende Stresssituationen sowie den
eigenen Korper.

- Verbesserung der Lebensqualitat

- Zeitersparnis (verschiedene Untersuchungen kénnen
erspart werden)

- Kosteneinsparung ( unnétige Arztkosten)

- Nutzer fUhlt sich sicherer, kann die verschiedenen Symptome durch
Erfahrungen besser einordnen und versuchen darauf zu reagieren
bzw dies zu vermeiden.

Methode :

Durch das regelméaBige Eintragen von Auffalligkeiten des Kdrpers oder
des Gefluhlszustandes, kann der Nutzer Uber einen langeren Zeitraum
die von ihm als Unnormal empfundenen Symptome durch Stress
besser nachvollziehen und kontrollieren.

Dabei spielten die duBere Umstande eine genau so groBe Rolle wie die
dabei auftretenden Symptome. Der Nutzer kann nachvollziehen,
warum und zu welchem Zeitpunkt diese Symptome aufkamen.

Durch regelmaBigen Kontakt mit dem Hausarzt ist auch sicher gestellt
dass die Beschwerden nur Stressbedingt sind. Sollte es anders,

sein, hat der Arzt die Mdglichkeit sofort zu reagieren.




Applikation Design

Stress Attack
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Stress Attack
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Mock-Up

1.1 Stress/ 1.2 Attack

1Ll

Nachdem die Stresssituation angeben
wurde,gelangt der Nutzer gleich durch
den “Atttack-Pfeil” zur

dazugehdrigen Attack Ankreuztafel,

Dort kann durch das

gleiche Ankreuzsystem die

aus dem Stress enstandene Attacke
angeben werden.

Hier kann man wieder 2 versch, Optionen
Hier hat der Nutzer die Moglichkeit wahlen.

die akutelle Stresssituation
anzugeben. XXKXXXX
Wahlen kann er zwischen

Familie, Beruf, Studium, Arger f — @ x
und Psyche.

Bei Bedarf kdnnen _
diese Faktoren individuell
geandert werden.

J

Mit Hilfe der Navigationsleiste
wird der Nutzer durch die @

versch. Kapitel der k\
Stress Attack App navigiert.

-/




Mock- Up

2.1 Monatscheck

Datum: TT.MM.JJJJ
XXXX XXXX

Stressfaktor Auswirkung
mit Symptome

Der Nutzer kann zwischen
der Monatsskala

und der Wochenskala
entscheiden. Die ausgewahlte Ansicht

Durch antippen der wird in Form einer prozent-
entsprechenden ualen Ubersichtsdarstellung
Funktion erscheind o ik b odo ok xd D aufgelistet.

eine Skaladarstellung ® Wahlt man einen bestimmten
im jeweils gleichen Tag durch Anklicken der
Muster. entsprechenden Grafik aus,
erscheint ein seperates

Fenster ( Ubersichtsdarstellung).
Dort wird dem Nutzer genauere
Daten uber diesen Tag
angezeigt.

Auswahl des gewunschten Datums.
Navigation nach rechts und links mdoglich.




Mock- Up

3. Sozialnet

Hier informieren Forscher und Mediziner
Uber die Aktuellen News im Bereich
Medizien bezUglich zum Thema Stress
und Stresssymptome.

Auch hier kann der Nutzer Kontakt mit
andern Arzten aufnehmen uns sich
Informationen einholen.

Freunde

Hier kdnnen die Daten
(Name, Anschrift, Telefonnr.,

E-Mail ect) von Bekannten mit
Kontaktdaten des Hausarztes speichern, den gleichen Problemen

damit auf diese in Notfallen schnell ein gespeichert werden.
Zugriff moglich ist. E-Mail Kontakt Uber die App
Kontaktaufnahme mit dem Arztes . mit diesen Personen moglich.

per E-Mail Funktion. @ Austausch von Erfahrungen.

NS /




Screendesign
Startbildschirm

Bei erstmaligem XEXE
Gebrauch der

Applikation wird der Nut-
zer aufgefordert, sich
durch den ,Nutzer-Login* Lo Ao
mit Name und Adres- :
se anzumelden und die °
Kontaktdaten des Haus- " .
arztes anzugeben. T o
) on °0e U j :
o
O | Ist der Nutzer registriert,
\ J ¢ ®® @9 erscheint das Screen je nach

Geschlecht fir Manner in Blau
und fur Frauen in Rosa.



Screendesign
1. Profil

Durch anklicken

der ausgewahten Steine,
wird die jeweilige Funktion
farbig unterlegt und ©co0ccoccel
ausgewahlt.

Hier z.B. bei dem
Kalender.

Notizen

Die Notizblock Funktion bietet
dem Nutzer die Moglichkeit
Auffélligkeiten zu notieren und

\ O j somit im Gedachnis zu behal-
ten.

PROFIL CHECK SOZIALNET




Screendesign
1.1 Stress
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Screendesign
1.2 Attack

il = 3@‘
cecx - ATTACK sw=se o o o Durch den Forward Button

gelangt man wieder zurtick
zur Stress Funktion.

In der Liste der Stress Attacken g
werden die durch den Stress
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Symptome angegeben. Kopfschmerz_‘ |
Auch hier hat der Nutzer die Haarausfall g
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Screendesign
1.3 Kalender

Der Kalender bietet eine Art
Tagebuch Funktion.
Hier wahlt der Nutzer
den aktuellen Tag aus und
kann mit Hilfe des , Attack“-
oder ,Stress“- Buttons
entscheiden ob er als erstes
den vorhandenden Stress-
faktor oder die daraus
resultierende Attacke
angibt.
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Screendesign
2. Check

Der Check- Naivigator bietet o o ¢
die Mdglichkeit zwischen dem
Wochencheck oder dem
Monatscheck zu wahlen.

? e Durch Anklicken des entspre-

chenden Steines, gelangt der
Nutzer zu der entsprechenden
Infografik.

e

PROFIL CHECK SOZIALNET




Screendesign

2.1 Monatscheck

Anhand der Infografik
kann der Nutzer sich
rickwirkend

einen Uberblick
daruber schaffen,

an welchen Tagen
die angebenen e o
Stressfaktoren ein
bekanntes

Symptom hervor
gerufen haben.

\__

- AUGUST, 2011

Studium Hautprobleme,

Familie Schlaflosigkeit

| STRESSFAKTOR ATTAC

- | AUGUST, 2011
% Beruf

% Familie
STRESSFAKTOR

Haarausfall,
Schlaflosigkeit

Scrollen
des Zeitraumes
maoglich.

Durch anklicken des gewtnschten Balken oder Datums, er-
scheint ein seperates Fenster oberhalb der Statistik. Dort
werden genauere Informationen Uber den jeweiligen Zeit-
raum angegeben. Der Stressfaktor wird in einer prozentualen
Form angegeben.



Screendesign
3. Sozialnet

0000000 O0CO
Durch Anklicken des
entsprechenden Steines
wird die gewlnschte
Funktion dargestellit.

CHECK

O

3 -

SOZIALNET

J

NEWS

Diese Funktion bietet Arzten
wie auch Anwendern der App
die Moglichkeit, natzliche Tips
oder Anregungen zu
veroffentlichen.

Arzt

Hier werden die Kontaktdaten
des behandelten Arztes ge-
speichert. Zusatzlich kann

man durch die E-Mail Funktion
regelmaBig mit dem Hausarzt
in Kontakt bleiben, um sicher
zu stellen dass die
Stresssymptome sich in einem
akzeptabelen Bereich befinden.



Screendesign
3.2 Freunde

Unter der Option ,,Freunde”
wird ein Adressbuch
angelegt, mit den
Personen oder Arzten die
man durch das Nutzen der
Stress Attack App kennen
gelernt hat.

Somit kdnnen durch E-Mail
oder Telefonkontakt schnell
und bequem Erfahrungen
und Anregungen auf
privatem Weg ausgetauscht
werden.

e FREUNDE s

3 =

Lena Hoffmann
Theleyerstrasse 51

Dillingen
06821 - 1278 O @

Jana Sellina
Konigstrasse 8
Saarbrlicken
0681- 675689

=)

Carla Bernhard
Scharlottenweg 20

Marpingen
06853 - 2222 G @

- Wi

CHECK SKALA SOZIALNET

~

¢ o o Durch anklicken des

Telefonhorers wird direkt der
jeweilige Kontakt angewabhlt.
Der Briefumschlag ermoglicht
den E-Mail Vorgang.



Applikation Design

Stress Attack




