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In der Mobile Application 80 Bites geht es um Selbstoptimierung
im Sinne von Gewich c

Die Konkurrenzanalyse dieser Anwendung hat ergeben, dass sich
eine Vielzahl von Herstellerr!_ m_|t dlesel_’ Thematik auseinanderge- e
setzt hat und der Markt gesattigt scheint.

Die Anwendung funktioniert mit Hilfe eines Interfaces in der Optik
eines Pedometers. Wahrend der Nahrungsaufnahme soll die syn-
chrone Eingabe jedes Bissen mittels klicken registriert werden um
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stretching.
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somit die Essgeschwindigkeit und das sorgfaltige Kauen zu iber:
wachen und letztenendlich zu optimieren um eine langfristige Ge- | E—_——————
wichtsreduktion zu erzielen. Hauptsachlich soll dies jedoch durch B ovecan: 60

das Einhalten der Nahrungsaufnahme von 80 Bissen ermdglicht 'O 08:20 AM 1®1 12:30 PM 7 0525 PM

[V Today 8/12/2010 }

Nerdell ‘ Yesterday 8/11/2010
80 Bites 18% over the bite limit

Bites overall: 95

Hierfur generiert die App je nach “Bissfrequenz und -Anzahl“ an- B e
merkungen die dem jeweiligen Anwender bei der Einhaltung die- e o

ser Vorgaben helfen sollen. o e

80 Bites

Um letztlich einen Uberblick iiber sein - zu optimierendes - Essver- [JEEraags

halten zu erméglichen, erstellt die Anwendung ein Kurven- R B R )
diagramm, welches jede Eingabe bzw. jede Mahlzeit unter Anwen-

dung von 80 Bites beinhaltet und gestattet somit Verbesserungs-
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