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„2 von 3 Amerikanern sind zu dick-

 Tendenz steigend !“
Quelle: Spiegel
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Der Body Mass Index ( BMI ) ist eine Messzahl zur 
Bewertung des Gewichts. Er berechnet sich aus dem 
Gewicht, geteilt durch die Größe im Quadrat. 

BMI

.

Formel:

       BMI= Körpermasse (kg) / Körpergröße (m) x 2 

Persöhnliche Daten
● Geschlecht
● Geburtstag
● Zielgewicht



  



  

 Budget
 diese Zahl an Kalorien dürfen pro Tag
 verzehrt werden

 Food
 Summe derer Kalorien, der schon 
 verzehrten Nahrungsmittel

 Exercice
 Kalorienangabe derer, die durch Sport
 verbraucht wurden.

 Net
 Kaloriendifferenz von Food und Exercice

 Under
 Diese Kalorienzahl darf noch verzehrt
 werden



  



  

Essverhalten wird anhand von verschiedenen
Skalen noch einmal deutlich gemacht.

 

● Übersicht über verzehrte 
Kalorien
Proteine
Kohlenhydrate

● Dies zu den verschiedenen Mahlzeiten:
Breakfast
Lunch
Dinner
Snaks



  

  Motivation durch

●  Kontakt mit anderen Nutzern

● Austausch von Erfahrungen

● Tips und Tricks

● Neue Bekanntschaften

  



  

Zielorientierung
=

Motivation
=

Ziele erreicht
=

Erfolg/Selbstbewusstsein



  



  

Erfolge laut Lose It ! :

●  Benutzer verlieren im durchschnitt 8 Pfund

●  86% der Nutzer hatten schon nach 4 Wochen 
  sichtliche Erfolge

●  96% der Nutzer haben mit Erfolg dazu beigetragen
  andere zu motivieren und diese auch weiterhin 
  zu unterstützen
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