Traumsignale 1.1. '
- Ubersicht. 1.1.1.
] ®

TRAUMSIGNALE

Datum eingeben | 11-25-16 Schiafdauer : 5 h P
Aufnahmen

____________________

besonders aktiv: 1B Signalstarke 4 P Traumintensitdt B El Blockaden 1

Freude Schlaf
Konzentration
Ehr'gE'E L 40 % 5 91 % Jd5s HEdSs | 48% B6 W dSs Klartraum: 3 h

Frogramm: benutzerdefiniert

Erfolge:
.Matheaufgabe lGsen” \/

Bemerkung hinzufigen




Traumsignale 1.1. '
- Ubersicht. 1.1.1.
] ®

TRAUMSIGNALE

Datum eingeben

| 11-25-16 Schlafdauer - 5 h | e

__________

Zuerst ein
Datum aus der Liste
auswahlen, dann erscheinen
die Daten dazu.

besonders aktiv: 1B Signalstarke 4 P Traumintensitdt B El Blockaden 1

Freude Schlaf
Konzentration
Ehr'gE'E L 40 % 5 91 % Jd5s HEdSs | 48% B6 W dSs Klartraum: 3 h

Frogramm: benutzerdefiniert

Erfolge:
.Matheaufgabe lGsen” \/

Bemerkung hinzufigen




Traumsignale 1.1. '
- Ubersicht. 1.1.1.
] ®

TRAUMSIGNALE

Die Aufnahmen
werden automatisch zur Datenanalyse
wahrend des Schlafs erstellt. Die griinen
Flachen zeigen die besonders
beanspruchten Stellen im Gehirn.
Jede Stelle wird einemit Gefuhl/
Tatigkeit zugeordnet.

11-25-16 Schlafdauer : 5 h

Zusammenfassung B 5y '
der Daten findet sich hier. :
Auch als
Kuchendiagramm.

#
iy
it
'

4 FI Traumintensitdt K EM Blockaden 4

besonders aktiv:

Freude
Konzentration
EhrgE'E L 40 % 5 91 % Jd5s HEdSs | 48% B6 W dSs I{.lartraum: 3 h

Frogramm: benutzerdefiniert

Erfolge:
.Matheaufgabe l6sen” +/

Zeit

Bemerkung hinzufigen Journal




Traumsignale 1.1. ,
- Ubersicht. 1.1.1.
8 &

TRAUMSIGNALE

Schlafdauer : 5 h

Datum eingeben

In diesen

J Slots kann man versch.
Kategorien wahlen, die im unteren
Diagramm dargestellt werden. Dazu

weitere Informationen als kleine Ubersicht
und unten die Moglichkeit, den Traum

Zu kommentieren oder einen Artikel

im Journal zu schreiben.

besonders aktiv: 1B Signalstarke 4 P Traumintensitdt B El Blockaden 1

Freude Schlaf
Konzentration
Ehr'gE'E A 40 % 5 91 % Jd5s 0% dSs | 48% B6 W odSs Klartraum: 3 h

Aufnahmen

Frogramm: benutzerdefiniert

Erfolge:
Matheaufgabe lGsen” \/

Bemerkung hinzufigen




Traumsignale 1.1. '
- Ubersicht. 1.1.1. ,

I{LARTRAEUME

TRAUMBAU F‘

Datum eingeben Schlafdauer - 5 h

Aufnahmen
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besonders aktiv: 1B Signalstarke P Traumintensitdt B El Blockaden 1

Freude Schlaf
Konzentration
EhrgE'E L 40 % 5 91 % Jd5s HEdSs | 48% B6 W dSs Klartraum: 3 h

Frogramm: benutzerdefiniert

Erfolge:
.Matheaufgabe lGsen” \/

Bemerkung hinzufigen




Klartraume 1.2.
- Traumbaum 1.2.1.
& &

KLARTRAEUME

Persdnliche Ziele
Traumbaum Level 11 (Tréaumer)

Level Upl

r

Ziele bearbeiten Baum senden




Klartraume 1.2.
- Traumbaum 1.2.1.

Traumbaum Level

Persdnlliche
Ziele kann man individuedl
setzen und bearbeiten. Die Eflliung
unterliegt z.T. der Selbsteinschatzung. Ist
eine Aufgabe erflllt, sendet das Gehim automatisch
eine Botschaft an die Mindmachine und diese bittet
um eine Bestatigung. Darauthin werden die Ziele

aktualisiert,

Der Baum rechts wachst mit zunehmendem Leavel.
Der Prozentsatz griner Blatter entspricht dem
darzeitigen Durchschnittswert zu erflllender
Ziele. Wurzeln farben sich gran, wenn

10 Punkte gewonnen wurden

Level Upl

Ziele bearbeiten

Baum senden

Ranking




Klartraume 1.2.
- Traumbaum 1.2.1.
& &

KLARTRAEUME

Persdnliche Ziele
Traumbaum Level 11 (Tréaumer)

Bei einer erflliten
Aufgabe wird man direkt gefragt,
ob man diese Freunden mitteillen mochte.
Auf _fiele bearbeiten® kann man auch
Einstellungen andermn. Via _Baum senden®
kann man diesen an Andere versch.
und das Ranking zeigt Wertungen
anderer Benutzer.

Share with your

100 / 100 Level Upt

r

Ziele bearbeiten Baum senden




Klartraume 1.2.
- Traumbaum 1.2.1.
& &

Persdnliche Ziele
Traumbaum Level 11 (Tréaumer)

MINDMACHINE

Level Upl

r

Ziele bearbeiten Baum senden




Mindmachine 1.3.
- Programme 1.3.1.

MINDMACHINE

Freie Programme

Einstein
Seien Sie ein genialer Erfinder Sie

sehen die Welt aus ganz anderen
Augen.

Eigene Programme

frel sein

Ich fliege wo und wohin ich will,
ohne Einschrankung und ohne
Gefahr abzustirzen.

Einstellungen
4 04 |
von - | bis - .

Bewertung

Jedda 4«

Bewertung

Je g«

4]

speichern

Mindmachine program market

Einstellungen
andern

Einstellungen
andern

Favonten
hinzufiigen .

Favoriten
hinzufiigen




Mindmachine 1.3.
- Programme 1.3.1.

MINDMACHINE

Hier lasst sich
der nachste Klartraum
4 einstellen. Das Programm aus

Einstellungen

der Liste aussuchen oder
unten anwahlen.

Freie Programme

Einstein

Seien Sie ein genialer Erfinder Sie
sehen die Welt aus ganz anderen
Augen.

Eigene Programme

frel sein

Ich fliege wo und wohin ich will,
ohne Einschrankung und ohne
Gefahr abzustirzen.

o B EZ

nﬂ I
von bis speichern

Bewertung

Jede 4

Bewertung

Je g«

Mindmachine program market

Einstellungen Favoriten .
andern hinzufiigen

Einstellungen Favoriten
andern hinzufiigen




Mindmachine 1.3.
- Programme 1.3.1.

MINDMACHINE

Einstellungen

Im programm market,
ahnlich wie der heutige app
market, kostenlose und speichemn
-pflichtige Programme
runterladen.
Programme kommen aus
/ dem market. Eigene sind
RECRMFIEIINEL selbst erstelit. Die Bewertung
wird von einem selbst
VOrgenommen.

Mindmachine program market

Einstein

Seien Sie ein genialer Erfinder Sie Bewertung Einstellungen Favoriten

iﬂm die Welt aus ganz anderen ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ andern hinzufiigen

fur mehr Details
{Bewertungen anderer

Eigene Programme Nutzer)

frel sein

Ich fliege wio und wohin ich will, Bewertung Einstellungen Favoriten
ohne Einschrankung und ohne ‘ ‘ ‘ andern hinzuﬁlgen

Gefahr abzustirzen.




Mindmachine 1.3.
- Programme 1.3.1.

ARCHIV

Freie Programme

Einstein
Seien Sie ein genialer Erfinder Sie

sehen die Welt aus ganz anderen
Augen.

Eigene Programme

frel sein

Ich fliege wo und wohin ich will,
ohne Einschrankung und ohne
Gefahr abzustirzen.

Einstellungen

0 B ED
ERE .
von bis

Bewertung

Jedda 4«

Bewertung

Je g«

|

speichern

FIL i“-.i-’—"
i 4

Mindmachine program market

Einstellungen
andern

Einstellungen
andern

Favonten
hinzufiigen .

Favoriten
hinzufiigen




c.[ucic/icl

Meine Filme
1

ARCHIV

Meue Filme:

-
iy

Filme im Archiv: 38
sortiert: 37 *
Ordner: 8

Gluck

Kreativ Fliegen Traummann

Ordner neu erstellen * * * *
11 1 (5

Ordner verwalten

Tiere Rollenspiele Mathe sterben




c,[ucic/ia

Wenn man
den Zeiger auf einen Film

WIE' ne Fl | me im Filmstreiffen halt, erscheint

NMeue Filme: 1 im rechten Fenster ein Infoblock.
Per drag and drop lisst 11-25-16
SEERBEEE es5 sich in einen Ordner
ziehen. Dauer: 3 h
Frogramm: benutzerdef.
Thema: Matheaufgabe

ARCHIV

Filme im Archiv: 38
sortiert: 37
Ordner: 8

N

Kreativ Fliegen Traummann

—‘n —i —

Tiere Rollenspiele Mathe sterben

Ordner neu erstellen

Ordner verwalten

J.




c.[u,cic/ia

Meine Filme
1

HILFE

o 'R

Meue Filme:

=
<« i

> Uber die Hilfe gelangt
man zum Forum (nur ange-
meldete Benutzer) und Kann
Kontakt zum Hersteller
aufnehmen.

Filme im Archiv: 38
sortiert: 37
Ordner: 8

Ordner verwalten

Ordner neu erstellen * * * *
4 o S

Tiere Rollenspiele Mathe sterben




Archiv 1.4.
- Filme 1.4.1.

Q[ ucio!ia;

Der Mensch schlaft mehr, als er tatsachlich an
Meine Filme _ Schlaf bendtigt.
Neue Filme: 1 |

Prnblemstellu ng:

Da wir uns an Traume selten ennnern, sie aber Geschehnisse

YEIITLT und Probleme verarbeiten und mitunter die Stimmung am Tag

=, beeinflussen, sind sie bedeutsam, aber willkirlich.
™

rEssRNNg ZiEISEEung:

Schlaf bzw. Traum effe = en, Traum bewusst
Zur titzung de einsetzen

o Methode:
E Mindmachines, ein Ausblick in die Zukunft,
Janer B eine Intermetseite und viele
Mdéglichkeiten, eingehende
Daten zu verarbeiten.

i
Ordner neu erstellen i * * *
5|

Ordner verwalten
11 i

Rollenspiele

sterben




Lucidia

Wie bereits erklart, funktioniert das Ganze Uber eine
Internetplattform.

Damit man aber jederzeit schnellen Zugriff darauf hat,
gibt es Lucidia auch als App.

Jetzt im App Store erhaltlich!

Auch fur Android.

) |

Game Center  Settings LCucidia

CH!

Phone SMail




