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Hlﬂt@l’ g r U.Ilde Schlafphasen

* Im Schlaf durchlebt der menschliche Korper verschiedene
Schlafphasen

* Schlaf besteht aus 4 verschiedenen Phasen:

* Einschlafphase
* Leichter Schlaf
* Tiefer Schlaf
* REM-Schlaf

* Wechsel von leichtem Schlaf zu tiefem Schlaf zu REM-Schlaf
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Pr Obl@l’n Wecken zu einem biologisch unpassenden Zeitpunkt

* Bet Wecken in einer tiefen oder in der REM Schlafphase fiihlt
man sich schlaftrunken, geradert ...

 Ein herkobmmlicher Wecker nimmt keine Rucksicht darauf in
welcher Schlafphase man sich befindet




ZIGIS ctz uﬁg Wecken zu einem biologisch passenden Zeitpunkt

* Entwicklung eines Wecksystems das die Schlafphasen in denen
man sich befindet erkennt

* Wecken in einer leichten Schlatphase um am Morgen
aufzuwachen, ohne mude zu sein




ZIGIS ctz uﬁg Visualisierung des eigenen Schlafrhythmus

* Aufzeichnen der verschiedenen Schlafphasen zur eigenen
Kontrolle




MethO d€ Messung von Bewegungen im Schlaf mittels Acceleorometer

* Accelerometer: Beschleunigungs-Sensor zur Messung von
Bewegungen

* Durch drehen des Korpers wird auch das Gerit bewegt und
misst wie schnell und in welche Richtung es bewegt wird

* Je nachdem wie heftig die Bewegungen sind findet die App
heraus in welcher Schlafphase man sich befindet und weckt in der
leichtesten Schlafphase des Korpers




M@th() d€ Kenntnisse tiber den Schlafzyklus des Menschen

* Um heraus zu finden in welcher Schlafphase man sich befindet
muss die App Kenntnisse tiber den Schlafzyklus des Menschen
besitzen
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Welcome

Sleep Cycle uses a 30 minute window that
ends at your set alarm time to wake you up
when you are in the lightest sleep phase.

Placement

It is very important that you place your
iPhone correctly.

You need to place it so that your movement
can be registered as you sleep. Here is our
recommended placement:

Depending on your bed and matress you
might find better placements.

If you feel uncomfortable having a
telephone close to your body while
sleeping, you may set the phone to airplane
mode before going to bed.

Use the Test function to try out different

1. Instructions T A Instructions

Instructions
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Placement Test

Place the iPhone according to the
instructions on the instructions page

Lay down on your back in bed
Gently turn from back to stomach

During the test the iPhone will emit a
sound as it registers movement. The
iPhone is placed correctly when you
hear a sound every time you turn.

Press start now
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Settings

( Select sound )

Select the wake up sound to be used
in the morning.

(  Reset calibration )

During the first two nights of sleep
Sleep Cycle calibrates to your sleep
patterns. Reset this calibration data if
you change bed, mattress or pillow.

L]

Settings




Benutzeroberflache aum

Good Morning!

O7 . 5%

Press the HOME button to stop the alarm




Benutzerobertlache sasics

_al_ATET = 10:11 PM _alATET = 10:10 PM

Awake Awake

Dreaming Dreaming

B Share by e-mail f Share on Facebook

Went to bed / woke up 12:27 AM / 6:24 Went to bed / woke up 12:50 AM / 6:50
Total time 5h 57m Total time 5h 59m
Average total time 5h 51m (29 nights) Average total time 5h 51m (29 nights)

Statistics |! ' Test Setting Alar Statistics




