
Problemstellung: 
Depressiven Menschen kann häufig nicht geholfen werden. Sie brauchen einen Weg sich selbst zu helfen.

Zielsetzung:
Depressiven Menschen eine Möglichkeit geben sich selbst dabei zu helfen ihre Laune zu verbessern.



Methode:
Webseite



mit einem Selbsttest, Statistiken und Möglichkeit, Freunde zu informieren.



Selbsttest: Adjektive, die die momentane Stimmung beschreiben sollen, werden vorgegeben. Man gibt an, ob man 
sich so fühlt oder nicht. (0-very slightly or not at all, 1-a little)



(2-quite a bit, 3-extremely)



Statistik: Durch die manuellen Eingaben wird die Stimmung berechnet (100% gut - 0% schlecht) und in einem 
Diagramm dargestellt.



Der Benutzer kann Eintragungen machen, wieso er sich so gefühlt hat am entsprechenden Tag, um einen Über-
blich zu erhalten, was die Laune fördert und was nicht.



Benutzer bekommen täglich Mails, die sie an den täglichen Selbsttest erinnern und gleichzeitig oft aufmunternde 
Geschichten beinhalten.


