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3 Kurzkonzepte
Schlafmangel App

Als Student leidet man fast an chronischem
Schlafmangel,da man keine Ahnung, hat wie
man seine Zeit am sinnvollsten plant, um
noch Zeit fiir Sport, soziale Aktivititen, gesun-
des Essen UND Schlaf zu haben, ohne gleich-
zeitig die Uni schleifen lassen zu miissen.

Die App soll einem helfen seine Aktivititen in
Relevanzgrad und Dringlichkeit einzuteilen
und den Tagesablauf dadurch am effizientes-
ten zu planen. Somit soll man fiir alle Aktivi-
taten genug Zeit haben um einen gesunden
Lebensstil zu praktizieren, ohne dass etwas
auf der Strecke bleibt.

Die App beinhaltet einenPuls-und Korper-
funktionsmeser, mit dessen Hilfe sie zu jeder
Lebenssituation Tipps geben kann, wie der
Tag weiter gestaltet werden sollte anhand der
eigenen Leistungsfihigkeit. Mit Hilfe eines
synchronisierten Terminkalenders gibt sie
Tips, die Konzentration jetzt mehr auf Sport,
Mahrung oder Schlaf zu lenken, sollte man in
schlechter Verfasung sein und man etwas ver-
schieben kinen. Ist man sehr im Stress mit
dem Erledigen einer Aufgabe, die nicht zu
umgehn ist, gibt sie kleine Hinweise um zu
verhindern, dass dies sich schlecht auf die
Verfassung auswirken kann. Z.B. was sich an
bieten wiirde zu essen, um eine lingere Kon-
zentration zu haben.

Essens App

Oft sitzt man zu Hause am Ende eines Tages und
weild nicht was man nun kochen soll. Meistens
hat man auch keine Miglichkeit mehr noch ein-
zukaufen und steht ratlos vor seinen Schrinken
und griibelt, was man aus den vorhandenen
Vorriten noch zaubern kinnte.

Die App soll einem helfen sich zu entscheiden
was man kochen kiinnte. Auerdem soll sie
dabei beachten was ich noch vorritig habe um
dies aufzubrauchen und lecker und gesund zu
verwerten.

Die App verfiigt iiber eine riesige Datenbank mit
deren Hilfe sie passende Tips zu Gerichten
geben kann, wobei sie berlicksichtig was ich an-
gegeben habe, was ich noch vorritig habe. Sie
lernt durch meine Suche, welche Vorlieben ich
bei meinen Gerichten habe und passt dadurch
ihre Kochvorschlige an. Man kann auch eigene
Auferdem wird zu jedem Gericht eine genaue
Kalorienanzahl und die Inhaltsstofe angegeben,
um zu helfen sich so gesund wie miglich zu er-
nihren. Alle Gerichte, die verzehrt wurden,
werden in einer Statistik gespeichert, die Uber-
blickt {iber Lieblingsspeisen und Ehrndhruns-
weise gibt.

Einkaufs App

Wie oft steht man ratlos im Geschaft, weil man
sich vergessen hat ausfzuschreiben, was man
kaufen muss und griibelt dariiber, was man
braucht oder auch was man noch vorratig
kaufen kinnte, um unnitiges Wiederkommen
zu vermeiden?

Die App soll ein Einkaufsasistent sein, der
einem sagt was man zu besorgen hat und
wann und wo man es am besten besorgt um
am effizientestesn einzukaufen und Fehlkauf
ezu vermeiden.

Die App hat eine Einkaufsliste, in der man
immer und {berall eintragen kann, was man
einkaufen muss und die sachen somit nie ver-
gisst, da man die Einkaufsliste immer bei sich
hat. Auerdem gibt sie Tips {iber Angebote in
bestimmten Geschiften, sodass man manche
Dinge vlt schon auf Vorrat kaufen kann. Des-
weiteren merkt sie sich, in welchen Geschaften
man welche Dinge einkauft und sagt einem,
wann man was am besten einkaufen geht und
ob man nicht alles in einem Geschift kaufen
kann um Weg zu sparen. Fiir Gesundheitsbe-
wusste gibt sie auch Hinweise bestimmte un-
gesunde Nahrungsmittel durch das gesunde
*endant auszuwechseln.



Favoritenkonzept

Essens App

Was soll ich heute kochen? Eine Frage, die
sich viele von uns schon gestellt haben und
sich oft auch den Kopf zerbrochen haben, um
mal etwas Abwechslung in den Speiseplan zu
brin Mur um am Ende wieder beim iibli-
chen Nudelgericht zu landen, da es dann
leider doch an Ideen mangelt oder aber auch
die Motivation einen verlisst, aufgrund des
Aufwands den man evtl. fiir das Essen auf-
bringen muss.

Hier soll diese App aushelfen. Sie soll einem
eine groffe Variation von Gerichten aus einer
riesigen Datenbank anbieten und sich anhand
der eigenen Auswahl personalisieren, sie soll
sozusagen unseren Geschmack lernen.
Hierbei sol vor allem Siri helfen und die Be-
dienung am bestmdglichen vereinfachen. So
kann in einer Unterhaltung mit Siri entschie-
den werden, was heute gekocht wird, wobei
sie auch Tips un Hinweise zur Ermidhrungsge-
wohnheit gibt.

Passend dazu gibt es auch eine Kochhilfe-
funktion, bei welcher das iPhone nur neben
einem liegen muss und schon leitet es einen
durch den kompletten Kochprozess. Siri sagt,
wann welcher Topf aufgestellt werden muss,
wann welche Zutat wie hinzugefiigt werden
muss und macht durch das Schritt fiir Schritt
Vorsagen das Kochen zu einem Kinderspiel.

Desweiteren kann man natiirlich auch eigene
Rezepte in die Datanbank laden, mit Bild und
auch Hinweise auf welche Siri eingehen soll,
wenn dieses Gericht gekocht wird.

Man hat einen Uberblick {iber seine derzeiti-
gen Favoritenspeisen und kann Siri auch An-
weisungen fiir die Gerichte geben, welche
vorgeschlagen werden solen.

Miichte man sich in dieser Woche gesiinder
ernihren, so sagt man Siri einfach, dass diese
Waoche nur noch Gerichte mit wenigen Kalori-
en vorgeschlagen werden sollen. Somit wird
man dann auch nichtmals in Versuchung ge-
fiihrt.

Das ganze kann man sich dann natiirlich auch
genauer ansehen, da es auch eine ausfiihrliche
Statistik gibt diber die eigenen Emihrungsge-
wohnheiten. Wie ein Tagebuch speichert die
App alle Daten iiber die eigenen Essgewohn-
heiten und arbeitet diese in Statistiken zum
Mahrungsinhalt, der Kalorienanzahl und dem
Fettgehalt aus.

AuBerdem sind auch bei allen Vorschligen
die 5iri bei der Essensuche macht, schon An-
gaben zur Kalorienanzahl und Besonderhei-
ten der einzelnen Gerichte dabei.

Alles in allem ist diese App somit der perfekte
Helfer um sowohl einfach spontan ein Gericht
fiir den Abend zu finden, als auch seine Es-
sensgewohnheiten langfristig zu Uberblicken
und zu kontrollieren und seine Kochkunst
sogar zu verbessern.
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Von der Startseite aus kommt man zu:

——— Statistiken beziiglich des Erndhrungsverhalten

— Rezepten

oder kann direkt mit Siri reden um sich fir ein

= Gericht zu entscheien
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Trendzutaten

diese Waoche

Trendzutaten der aktuellen Woche

Im Diagramm ist der verhaltnismafige
~ Konsum von Getreideprodukten, Milchprodukten,
Obst, Gemiise, Fisch und Fleisch dargestelt.

Das ganze auch wieder in einem individuellen
Nahrungsmittelkreis der sich den Auswertungen
anpasst. Er is unterteilt in Obst/Gemiise, Getreide-

produkte und Milchprodukte/Fleisch/Fisch und gibt
prozentuale Angabe.
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Besonderheiten

Seite um eigen Kreationen in die Liste von den 10 am haufigsten Datenbank aler verfiigbaren

Datenbank zu laden mit eigenem gekochten Gerichten Gerichte zum selbstdurchsto-
bern. Beim klicken auf ein Ge-

richt werden genauere Infor-

Bild und Hinweisen zu Besonder-

heiten des Gerichts (auch kcal)
mationen zum Gericht ange-

;.{t'igt
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Siri

Gerichtsuche Anleitung

Bei der Suche nach Gerichten kann man einfach Siri aktivieren und Sagt Fipih 5’"' df"ss A durch “-.IE" Kﬂd‘tFmZE.EE EEM!H werden will, ~

somit in einem Dialog ein leckeres Gericht zum kochen finden. Sie gibt gibt sie ?d."“ﬂ fiir Schritt Anweisungen = welcher Fement:u]ge das Gericht

auch nur fett- und kalorienarme Gerichte an, sollte man es ihr gesagt varber;_!;tait und Egkﬂffzrrd?u:dmhmﬂﬂ bis I?:::_Lﬂ‘: sag_t,. dass

h r { der F. " _stop” A . man mit einem Schri g is gi ann wei nweisungen.
aben, oder auf der Fatmanseite den ,stop” Button aktiviert haben Somit ki beim Kochworgang keine Fehler passieren.

+Ich wiirde heute geme etwas vegetari- Sehr gerne. Fiir wie viele Personen wird
sches essen.” gekocht?

T Zwei.”
Wie wiire es mit vegetarischer Bologne-
se?

Stell zuerst einen Topf halbgefiillt mit Wasser

~mmbh, nein. Ich wiirde lieber etwas mit aufund bring es zum kochen

Reis essen und auch kalorienarm.”

»~Hab ich gemacht. Was kommt als nichstes?"

pfanne? Sie enthilt viel Gemiise.

Wie wiire es dann mit spanischer Reis- \

Gib 2 Beutel Reis hinein fiir ca. 15 Minuten.
Wihrenddessen kannst du die Paprika schnei-
| -

~Ja die michte ich essen. Gib mir
Kochanleitungen.”

«Die Paprika habe ich geschnitten. Was soll
ich jetzt tun?*

— .Zeig mir mehr Infos zu diesem Gericht.”




